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ANSM: Thudc chéng viém khéng steroid va cac bién chirng
nhiém khuan nghiém trong

Thang 03/2023, cac trung tam canh giac dwoc khu vuc (CRPV) tai Phap da ghi
nhan mot sé trudng hop xuat hién bién chirng nhiém khuin, c6 trudng hop tir vong
& nguoi lén va tré em str dung thudc chong viém khéng steroid (NSAID) ké don hoac
khong ké don. Bién chirng nhiém khuan c6 thé xay ra ngay ca khi thudc khang sinh
dwoc ké don dong thoi.

Trong bdi canh bung phat nhiém khuin do lién ciu nhém A, ANSM luwu y cac
quy tac stt dung NSAID hop ly.

NSAID (nhw ibuprofen, ketoprofen) 1a nhém thudc dwoc sir dung nhiéu nhat dé
gidm dau hodc ha s6t cho ngwoi 1én va tré em ma khong can ké don. Cac thudc nay
c6 thé lam gidm cac triéu chirng nhw s6t hodc dau, do d6 dan dén cham tré trong
chin doan, xtt tri va c6 thé dan dén nguy co giap bién chirng nhiém khuin nghiém
trong. Néu c6 tinh trang dau hodc sét, diac biét 1a khi mic cac nhiém khuin théng
thuwomg (viém hong, ho hoidc nhiém khuin ring miéng), khuyén cdo lwa chon
paracetamol (thuéc gidm dau ha s6t khong c6 tac dung chong viém).

Thong tin danh cho bénh nhan va nhan vién y té

- Sir dung paracetamol trong trwdng hop dau hodc sot, dic biét 1a khi mac cac
nhiém khuan thong thwong nhw viém hong, viém miii hong, ho, viém phéi, viém tai,
nhiém khuin rang miéng, t6n thwong da hodc thuy dau.

- Lwu y st dung NSAID ddng cach trong trweong hop dau hoic sot:

+ Ké don va stt dung NSAID & liéu thdp nhit va trong thoi gian ngan nhit co6 thé
(3 ngay trong truwong hop sét, 5 ngay trong treong hop dau)

+ Ngirng thudc ngay khi hét triéu chirng
+ Khéng dung dong thoi véi NSAID khac
+ Tranh str dung NSAID khi bi thuy dau

- Khong can cho tré uong thudc ha sét néu nhiét do cua tré duéi 38,5°C. C6 thé
giam nhiét do cho tré bang cac phwong phap don gian trwdc khi cAn nhic st dung
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thuéc ha sot: mac quan 40 mong (khéng dwoc cdi hét quan 4o cua tré), dé tré nghi
ngoi trong phong thoang mat (nhiét do tir 18 dén 20°C). Cho tré uéng nwéc thwong
xuyeéen.

Néu bénh nhan mac viém khép dang thip hoidc cac bénh dwoc diéu tri
bang NSAID kéo dai, khuyén cdo khong tw y dirng thudc va can lién hé véi bac
sy Khi c6 nghi ngo, dic biét la trong trwwong hop bi sot.

Chéng chi dinh st dung tat ca cac thudc NSAIDs & phu nivr mang thai tir 6
thang tré 1én. Than trong khi sir dung cho phu nitr mang thai giai doan trwé-c
do.

Nguoén: Actualité - Anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) et complications infectieuses graves -
ANSM (sante.fr)
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